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Costruire

Cari lettori,

in questo mese relativamente statico in cui pero il
mondo cambia (sbocciano i fiori, il vento muta
profumo...) abbiamo deciso di portare una boccata
d’aria fresca pure noi: partiamo in direzione
“cambiamento”.

Abbiamo deciso di parlare di futuro, di progetti...
sia in vista di cio che costruiremo dopo la scuola
(gia, e il momento di parlare di noi), sia osservando
cio che altri hanno gia costruito.

Costruire.. € una parola importante, profonda. In
senso figurato significa “mettere insieme”,
“comporre”, “creare”.. € una parola piena di
responsabilita e in effetti € cosi anche nel metterla
in pratica. Noi siamo responsabili di quello che
costruiamo, sia nel nostro piccolo che in giro per il
mondo. Ma costruire € anche wuna parola
delicatamente e silenziosamente piena di armonia.
Possiamo proiettare la nostra responsabilita nel
creare qualcosa di bello. Costruire ¢ lasciare la
propria impronta. Nessuno dice che sia facile o
veloce ma prima o poi arriva il momento in cui
bisogna provarci, lo dobbiamo soprattutto a noi
stessi. E quando cio che abbiamo sempre sognato
sara finalmente davanti a noi, sara bello ricordare
anche la fatica.

“E giorno dopo giorno é

Stlenziosamente costruire”
- Costruire, Niccolo Fabi

Il Caporedattore, Sofia Fabbrizzi

p-s. spero che non vi annoi un’altra canzone, questa merita
particolarmente.
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Perché insegnare?

Domanda ardua a cui rispondere, ovviamente l'obiettivo finale € sempre quello di
dirigere e accompagnare l'alunno a ottenere il successo formativo comunicando
amore per la conoscenza, curiosita, resilienza, spirito critico cercando di trasmettere
e far si che un giorno queste competenze possa renderle proprie. Insegnare vuol dire
anche aiutare lo studente a crescere come persona, ascoltando e cercando di
educarlo nei limiti possibili.

Difatti la domanda che piu ci preme é: “Cosa porta una persona a voler insegnare?”
Ed e proprio cio che ¢é stato chiesto ad alcuni docenti, i quali, non appena
pronunciata la domanda sono stati piu che contenti di rispondere, parlando con un
sorriso dal quale trapelava tutta la gioia e la malinconia nel raccontarci cio che li ha
portati a fare questo mestiere.

Per alcuni non ¢€ stata una vera e propria decisione, € capitato, ma nel momento in
cui poi questa avventura, questo viaggio € cominciato, non € stato possibile farne a
meno. Nonostante le difficolta e le distanze presenti, reputano di essere molto
fortunati poiché hanno la possibilita di fare il lavoro piu bello del mondo,
divertendosi e amando gli studenti e cio che insegnano.

Per altri invece insegnare € stato un sogno coltivato da sempre. L’amore per la
propria materia e il sentimento quasi di sfida che hanno provato nell'apprenderla in
primis, € un qualcosa che si son portati dietro e che gli ha permesso di mantenere un
legame molto stretto con essa. Riuscire a trasmettere le proprie conoscenze facendo
capire determinate nozioni ai propri studenti € addirittura per alcuni la
soddisfazione piu grande della loro vita, ed € proprio il rapporto con i ragazzi cio
che li arricchisce profondamente.

Tutte risposte molto affascinanti e inaspettate che ci hanno portato poi a vedere i
nostri professori con occhi diversi.

Ci e stata fornita poi un’ulteriore risposta avvincente, la quale ci tenevo molto a
riportare:

“I have always been attracted to the idea of lifelong learning. Teaching is a profession that
requires continuous learning, be it in subject expertise, pedagogical strategies, or student
support. As an educator, I am not only responsible for transmitting and sharing knowledge to
my students; I am also constantly learning and growing myself. This profession provides me
with the opportunity to stay intellectually stimulated while simultaneously helping others.”

Carmen Bulai
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Enrico Galiano - incontro

Professore alle scuole medie e scrittore di successo, Enrico Galiano nasce a
Pordenone nel 1977. Vicinissimo ai ragazzi, ha raccontato chi sono, cosa desiderano,
che paure hanno e perché € importante ascoltarli, infatti per lui il segreto di un
buon insegnante é: «Non ti ascoltano, se tu per primo non li ascolti».

C'é chi lo paragona al professore de “I’Attimo fuggente" (il film che gli ha fatto
capire fin da subito quale lavoro avrebbe voluto fare) per la sua capacita di
ammaliare e coinvolgere i suoi studenti, ma in realta ci dice che é lui ad imparare
da loro.

Galiano ha anche dato il via al movimento dei #poeteppisti, flashmob di studenti
che imbrattano le citta di poesie e nel 2020 il «Sole 24 Ore» lo ha inserito nella lista
dei dieci insegnanti piu influenti sul web. Con le sue lezioni divertenti e un po’
fuori dal comune é convinto che sbagliare sia un'arte e invita i suoi studenti a osare.
Lui I'ha fatto e ci racconta com'é andata nel libro “L'arte di sbagliare alla grande”,
uno dei due libri (I'altro “Scuola di felicita per eterni ripetenti”) che i nostri ragazzi
hanno letto prima di incontrarlo il 22 marzo al Teatro degli Astrusi di Montalcino.
Durante l'incontro lo scrittore ha letto dei biglietti, che i nostri studenti hanno
scritto precedentemente dove dichiaravano il loro piu grande rimpianto,
commentandone alcuni. In seguito gli sono state fatte alcune domande e alla fine si
¢ offerto di autografare i libri che sono stati letti, presi in prestito dalla biblioteca
scolastica a cui sono stati donati dalla Biblioteca di Montalcino. Per la nostra scuola
é stato un grandissimo onore poter incontrare lo scrittore e anche i nostri ragazzi
sono rimasti sorpresi dall'incontro fatto.

Serena Puttini
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Attraverso I'adolescenza (Intervista alla dott.ssa Biagini)

L’adolescenza € nota per essere I'eta piu bella ma anche e forse soprattutto il periodo
piu complicato con cui ci si possa confrontare durante il percorso di vita.

Se lo viviamo come un periodo difficile, non dobbiamo vergognarci di chiedere
aiuto, anzi € importante.

A questo proposito, ogni mese la scuola ci offre la possibilita di usufruire di un
servizio di sportello d’ascolto gratuito. La psicologa che ormai da anni ci segue ¢ la
dottoressa Maria Giulia Biagini, che ha risposto ad alcune domande e curiosita
riguardo a questo servizio, al suo mestiere e agli adolescenti.

¢ Per rompere il ghiaccio vorrei farle una domanda con un peso importante.
Spesso la richiesta di “aiuto psicologico” € ancora considerata come una specie
di tabu... Lei che ogni giorno tocca con mano la questione puo dirci quanto e
importante per ognuno di noi chiedere aiuto?
“Saper chiedere aiuto, € una competenza che dovremmo acquisire tutti e mettere
nel nostro “zainetto” personale, perché riguarda ogni campo della nostra vita. Se io
sono in grado di chiedere aiuto a chi € piu esperto di me in un particolare ambito,
crescero0 e imparero qualcosa, probabilmente arrivando alla soluzione in minor
tempo. Nel mio campo, chiedere aiuto quando qualcosa ci fa stare male, assorbe i
nostri pensieri, sembra irrisolvibile, € di fondamentale importanza. Condividere i
pensieri con un professionista che sa accogliere senza giudicare, sa ascoltare senza
banalizzare o sminuire, fa sentire meno soli nell’affrontare cio che ci affligge e offre
un punto di vista diverso che puo portare piu facilmente a stare bene.”

« Avvicinandoci invece alla nostra realta nello specifico, ormai sono diversi anni
che ci aiuta qui a scuola... Visto che generalmente a volte capita che venga
sottovalutato questo tipo di servizio, potrebbe chiarire qual ¢ il suo scopo?

“Lo scopo dello sportello d’ascolto scolastico € quello appunto di ascoltare le
problematiche di alunni, insegnanti e genitori, inerenti alla scuola o meno. Certo a
scuola non si puo fare psicoterapia, ma di sicuro in certi casi 'ascolto diventa un
piccolo percorso di sostegno psicologico, che aiuta ad affrontare momenti difficili o
anche semplicemente a mettere in ordine pensieri e confrontarsi su tematiche
adolescenziali”

e Cos’e che I'ha spinta a prestare questo tipo di servizio nelle scuole e quindi
anche a lavorare con i ragazzi?
“Sono laureata in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione e avevamo diversi
esami in cui si studiavano le dinamiche adolescenziali. Ma studiare sui libri € una
cosa, applicarlo alla vita e tutt’altro. Mentre studiavo ripensavo alla mia adolescenza
e la ricordavo come un periodo altalenante, a volte molto buio, in cui tutto €



Il Ganzettino LA sCUOLA

amplificato. Quando mi € capitata 'occasione di iniziare a lavorare in una scuola, ho
pensato che fosse una bella sfida, proprio perché volevo capire come poter aiutare i
ragazzi. E cosi, come si dice, “impara 'arte e mettila da parte!” mi sono addentrata in
questo mondo, che mi ha arricchito tantissimo.”

e Adesso entriamo nel vivo.. Da quanti anni presta questo tipo di servizio? In
quante scuole lavora attualmente? In media quanti studenti vede ogni mese?
C’e una disparita di genere tra questi?

“Lavoro nelle scuole superiori dal 2013. All'inizio solo una, poi piano piano sono
diventate quattro. Per fortuna negli ultimi anni € stata data piu importanza a questo
servizio e le scuole, con sforzi notevoli, riescono a stanziare dei soldi per pagare i
professionisti. Difficile fare una media di quanti studenti incontro al mese, perché
alcuni vengono tutte le settimane. Diciamo che parlo con una ventina di alunni a
settimana, sia maschi che femmine. Forse con una leggera prevalenza di queste
ultime.”

e Quali sono generalmente le problematiche piu ricorrenti tra gli studenti con
cui parla? Variano in base all’eta e al genere?

“Spesso sono problematiche tipiche adolescenziali, dai rapporti conflittuali con la
famiglia, alle delusioni d’amore o di amicizia, a difficolta relazionali o crisi emotive
di varia natura. Dopo la pandemia da Covid-19 sono purtroppo aumentati molti
disagi di natura ansiosa e depressiva, da cui forse stiamo uscendo nell'ultimo anno.
In generale le problematiche non variano tanto in base all’eta, quello che varia ¢ il
modo in cui i ragazzi ci si approcciano. C’¢ un grandissimo scatto evolutivo tra la
quarta e la quinta superiore, perché si sviluppa moltissimo il pensiero critico e
riflessivo, che permette ai ragazzi di mettere in discussione e approfondire molti
temi esistenziali, che inevitabilmente si riflettono sul loro modo di percepire le
cose.

e Adesso vorrei farle una domanda che esce un po’ dall’ambito prettamente
scolastico... Crede che il contesto mondiale in cui viviamo attualmente
influenzi I'umore e le azioni dei giovani? Se si, ha qualche consiglio da darci?

“Credo che il contesto socio-culturale e storico influenzi sempre cio che siamo,
come viviamo, le nostre speranze e i nostri timori. E questo € vero sia per quanto
riguarda il nostro ambiente piu stretto (famiglia, comunita, citta) ma anche quello
pit ampio (Toscana, Italia, Europa, Mondo). Interagiamo continuamente con
I’ambiente e questo avviene a piu livelli, anche quando guardiamo la tv e vediamo
immagini che vengono da posti lontani. Dal 2020 ad oggi abbiamo vissuto in un
clima mondiale intriso di paura, minacce, soprusi. Sto pensando alla pandemia e alla
guerra in Ucraina prima, poi quella in Palestina, che hanno colpito tutti noi
facendoci sentire una precarieta esistenziale che forse, per fortuna, non avevamo
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mai sentito prima. Intanto dovremmo cercare di partire da qui: ammettere che tutto
questo ci influenza e ci cambia, che influisce su di noi e sul nostro modo di pensare e
di vivere, senza negarlo o vederlo “lontano”

e Vorrei concludere con una curiosita che magari per qualcuno di noi, nella
scelta del percorso futuro, puo anche essere di spunto: perché ha scelto di fare
proprio la psicologa?

“Ho iniziato a dire di voler fare la psicologa quando avevo 14-15 anni. Andando
avanti mi sono accorta che non avevo un “piano B” in alternativa. Al tempo non
capivo il perché, ma mi piaceva molto I'idea di studiare qualcosa che mi desse gli
strumenti per capire e aiutare gli altri. In realta se guardo la Me di allora, facevo gia
la psicologa a amici e amiche, e come mi disse la mia tutor durante il primo tirocinio
post-lauream, “c’¢ sempre un motivo per cui si sceglie psicologia, piano piano lo
scoprirai...”

Sofia Fabbrizzi
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Scelte future dopo la scuola

Nel corso della nostra vita scolastica, ci troviamo spesso di fronte a una delle
domande piu cruciali: cosa fare dopo la scuola e da grandi?

Mentre alcuni di noi hanno chiare ambizioni fin da giovani, altri si trovano a
navigare in un mare di possibilita, cercando di trovare la propria strada nel mondo.
Esplorando le opzioni:

1. Universita e Istruzione di livello Superiore:

Molti studenti vedono l'universita come il prossimo passo naturale dopo il diploma.
Alcuni potrebbero essere attratti da programmi specifici, come medicina, ingegneria
o arte, mentre altri potrebbero optare per percorsi piu generici, come economia o
psicologia.

2.Formazione professionale:

Per coloro che desiderano entrare nel mondo del lavoro il prima possibile, gli
apprendistati e i programmi di formazione professionale offrono un'alternativa
ampia. Questi programmi offrono l'opportunita di guadagnare mentre si impara,
acquisendo esperienza pratica nel campo in cui si vuole lavorare.

3. Avvio di un'attivita propria:

Alcuni studenti intraprendenti considerano l'idea di avviare la propria attivita. Che si
tratti di aprire un negozio online, o un business online, avviare una piccola impresa
locale o creare una startup innovativa queste sono tutte idee che si stanno
sviluppando molto tra i giovani.

Indipendentemente dalla direzione scelta, ci sono alcune considerazioni importanti
da tenere a mente. E fondamentale fare ricerca e pianificazione per assicurarsi di
fare la scelta giusta per il proprio futuro. La considerazione dei costi, delle
opportunita di carriera e delle proprie passioni sono tutti elementi cruciali da
valutare attentamente.

Per farsi aiutare si puo chiedere consigli ai genitori, al resto dei parenti o anche a
degli amici gia grandi che hanno gia preso questa decisione. Con i loro consigli ci
possiamo fare un’idea di com’e la vita dopo la scuola e cosa fare come lavoro.

In definitiva, la scelta di cosa fare dopo la scuola e da grandi ¢ una decisione
personale che dipende dalle passioni e dalle circostanze individuali di ciascuno. Che
si tratti di perseguire un'istruzione superiore, di intraprendere una carriera nel
mondo del lavoro o di avviare un'attivita propria, € importante seguire cio che ci
appassiona e ci ispira. Indipendentemente dalla strada scelta, cio che conta € avere il
coraggio di perseguire i propri sogni e lavorare duramente per realizzarli.

Filippo Sampieri
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L’archivio di Montalcino e 1l Lambruschini

Durante il mese di febbraio, gli studenti della classe terza del nostro liceo hanno
avuto l'opportunita di partecipare a un progetto in collaborazione con l'archivio di
Montalcino, un'esperienza che si € rivelata culturalmente arricchente.

I1 23 febbraio, guidata dal professor Vegni, la classe si € recata presso l'archivio di
Montalcino. Qui, dopo una breve introduzione sostenuta da un PowerPoint, hanno
avuto l'occasione di immergersi nel cuore stesso dell'archivio, scoprendo la bellezza
e la ricchezza dei documenti che vi sono conservati. Tra le cose che hanno
maggiormente suscitato l'interesse degli studenti, vi € stata sicuramente la
possibilita di osservare da vicino le date e le provenienze dei vari documenti.

Il venerdi seguente, insieme al professor Lorenzoni, gli studenti hanno dedicato il
pomeriggio all'analisi di registri provenienti dall'ospedale locale. Tra i documenti
esaminati, hanno trovato registri dettagliati riguardanti le entrate e le uscite del cibo
presso lo Spedale di Santa Maria della Croce di Montalcino, oltre ad altri registri
riguardanti 1 pazienti ospitati nella struttura. Questa esperienza ha offerto agli
studenti un'opportunita unica per immergersi nella vita quotidiana del passato e
per comprendere meglio I'evoluzione della sanita e della societa nel corso dei secoli.

Maddalena Lorenzetti
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Alla scoperta del Cinema

Il mondo del cinema € sempre un qualcosa di affascinante, pieno di emozioni ed
effetti speciali..Quest’anno noi ragazzi di quarta abbiamo la possibilita di
intraprendere un percorso alla scoperta dei suoi segreti grazie ad un progetto
finanziato dal Comune di Montalcino e con la partecipazione del regista Antonio
Spano.

Tale progetto ci ha immersi in un viaggio attraverso la storia non solo del cinema ma
anche dell’arte e della fotografia, per comprendere quanto il contenuto e la forma
debbano essere inevitabilmente legati per la riuscita di entrambi. Ci ha fatto scoprire
tecniche nuove per noi, che abbiamo avuto la possibilita di sperimentare sia
autonomamente a casa, sia durante gli incontri all’aria aperta. Ci ha fatto sviluppare
una particolare attenzione per i dettagli, facendoci capire quanto siano importanti e
quanto facciano la differenza.

E un’esperienza veramente unica che sta facendo
scoprire ad alcuni una nuova passione. Ci ha permesso
anche di capire che tutto cio che noi vediamo sui
grandi schermi € uno studio continuo e che nulla ¢
lasciato al caso bensi tutto € studiato al dettaglio, anche
una minima inquadratura fa la differenza. Ci fa capire
che non tutto va dato per scontato e che possiamo
raccontare e trasmettere sensazioni di forte impatto e
di bellezza anche in situazioni che non sono belle
affatto. Ci ha fatto comprendere che in tutto c’é¢ una
parte di bellezza, basta saperla cogliere e che anche una
sola inquadratura presa da un altro punto di vista fa la
differenza e racconta un’altra storia.

Sofia Fabbrizzi e
Margherita Pierangioli
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Come si fa a manifestare? Tra diritti e burocrazia

I1 movimento studentesco € un fenomeno sociale nato nella seconda meta dell'’ XX
secolo, formato da gruppi di giovani che protestano contro cause politiche,
ambientali, economiche o sociali.

Le manifestazioni possono avere pero dei lati negativi: la procedura necessaria per
organizzare una manifestazione € lunga, va infatti dato il preavviso al Questore, cosi
ché la si possa fare in modo che questa avvenga pacificamente. Il preavviso deve
essere fatto con almeno tre giorni di anticipo e devono essere comunicate data,
orario, svolgimento e tematica della manifestazione.

Un ostacolo maggiore é 'opposizione all’ultima. E possibile che le persone contro la
quale si protesta non siano d’accordo con le tematiche, e che cerchino di stroncarle,
talvolta con la violenza; questo puo sfociare in una manifestazione violenta o nella
violenza contro chi sta protestando, anche se pacificamente.

Manifestare € comunque un diritto di ognuno, come scritto nell’articolo 21 della
nostra Costituzione: “tutti hanno il diritto di manifestare liberamente il proprio pensiero
con la parola, lo scritto e ogni altro mezzo di diffusione”. Di fatto le manifestazioni
autorizzate sono completamente legali, nonostante ad alcuni possano non andare a
genio.

Jessica Marroni e Matilde Matteucci

Manifestazione organizzata dalla scuola in occasione della Giornata in ricordo delle vittime delle mafie
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