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Docente
Ore di 

lezione / 
settimana

n. intervalli / 
settimana

Minuti di 
recupero/
settimana

n. Settimane
Minuti di 
recupero/

anno

Totale 
minuti   

recupero 
con 

disposizione
18 5 130 32 4160 1600
16 4 120 32 3840 1600
12 3 90 32 2880 1600
11 3 80 32 2560 1600
10 3 70 32 2240 1600

9 3 60 32 1920 1600
6 1 50 32 1600 1600
5 1 40 32 1280
3 1 20 32 640
2 1 10 32 320
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Totale minuti 
recupero 

pomeridiano

Totale 
pomeriggi  

da  
recuperare

Pomeriggi 
con 3 

lezioni da 
40'

2560 21,3 22
2240 18,7 19
1280 10,7 11

960 8,0 8
640 5,3 6
320 2,7 3

0 0,0
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640 5,3 6
320 2,7 3
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