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La Pallavolo
o il campo e le regole
o | fondamentali di gioco

e llcalcioab
o il campo e le regole
o | fondamentali di gioco

e Le capacita motorie
o Definizione e classificazione
o Lacoordinazione

e Le Olimpiadi
o La cerimonia di apertura
o Le discipline dell’atletica leggera

e Il corpo umano
o Sistema scheletrico
o Sistema muscolare

e L’alimentazione
o | principi nutritivi
o L’importanza di una corretta alimentazione

L’attivita fisica nell’adolescenza
L’importanza dell’allenamento sportivo
I valori sociali delle regole
La postura
Il fitness: Zumba
Esercitazioni pratiche
o Tornei di pallavolo e calcioa 5
o Esercitazioni per migliorare lo sviluppo delle capacita motorie
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